Sicurezza ambientale

Valutare lo stato di coscienza
Scuotere leggermente sulle spalle e chiamare ad alta voce

Chiamare il 1-1-8 e chiedere il DAE, se non presente
"Non e cosciente: porta il DAE"

Allineare la vittima. Scoprire il torace

Aprire le vie aeree
Mano a C sulla fronte e due dita sotto la punta del mento, sollevare,
estendere il capo, guardare in bocca

Valutare la presenza di attivita respiratoria e segni di vita
Mantenere le vie aeree aperte, GAS.(guardo ascolto sento), movimenti,
tosse, respiro

Confermare assenza circolo a 1-1-8

Iniziare immediatamente Compressioni Toraciche
Mani sovrapposte, dita sollevate e intrecciate, braccia tese e perpendicolari.
Profondita delle compressioni 4/5 cm Frequenza delle compressioni 100/min

Posizionare correttamente gli elettrodi

Garantire la sicurezza
lo sono via, voi siete via tutti sono via

Erogare tempestivamente lo shock

Iniziare CT per 2 minuti fino a nuova analisi del ritmo
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o Basic Life Support e
~=  Defibrillazione Esterna Semi-Automatica

Verifica lo stato di coscienza

Scuotere leggermente
Chiedere ad alta voce: "Signore, va tutto bene?"

Se non risponde
Apri le vie aeree e verifica la presenza del respiro

Se non respira normalmente Se respira normalmente

o se il respiro é assente

Chiama il 118, verifica disponibilita DAE

(* Posizione laterale di
sicurezza
Appoggiare le mani al centro del petto. * Chiamare il 118
Eseguire 30 compressioni del torace: * Verificare che la vittima continui a
* Abbassare il torace di almeno 5 cm respirare normalmente
ad una velocita di almeno 100/min.
* Continuare la RCP fino all’arrivo

Inizia CPR immediatamente

del DAE

Accendere il DAE e posizionare le placche

Seguire le istruzioni vocali impartite dal DAE

Pozionare una placca sotto l'ascella sinistra

Posizionare l'altra placca sotto la clavicola destra, vicino allo sterno
Se piu di un soccorritore: non interrompere la RCP

Verificare la sicurezza e, se necessario, erogare la scarica

Nessuno deve toccare la vittima
* durante l'analisi
* durante l'erogazione della scarica

Se la vittima riprende conoscenza, si muove, apre gli occhi o torna a respirare,

interrompere la CPR. Se é incoscente, metterlo in posizione laterale di sicurezza*
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