
Sicurezza ambientale

Valutare lo stato di coscienza
Scuotere leggermente sulle spalle  e chiamare ad alta voce

Chiamare  il 1-1-8 e chiedere  il DAE, se non presente
"Non è cosciente: porta il DAE"

Allineare  la vittima. Scoprire il torace

Aprire le vie aeree
Mano a C sulla fronte e due dita sotto la punta del mento, sollevare, 
estendere il capo, guardare in bocca

Valutare  la presenza di attività respiratoria e segni di vita
Mantenere le vie aeree aperte, GAS.(guardo ascolto sento), movimenti, 
tosse, respiro

Confermare  assenza circolo a 1-1-8

Iniziare  immediatamente Compressioni Toraciche
Mani sovrapposte, dita sollevate e intrecciate, braccia tese e perpendicolari. 
Profondità delle compressioni 4/5 cm Frequenza delle compressioni 100/min 

Posizionare  correttamente gli elettrodi

Garantire la sicurezza 
Io sono via, voi siete via tutti sono via

Erogare  tempestivamente lo shock

Iniziare CT per 2 minuti fino a nuova analisi del ritmo




